
  

 

 فحوصات ما قبل بدء العمل     

   النشط/الحي  الكھرباء نظام 

  

 مراجع  
ماقبل البدء  

   بالعم ل
  

 الشخص  
 المؤدي  
   للعمل

یجب على جمیع الأشخاص المعرضین للمخاطر والمكلفین بأداء   

 العمل التأكید على كل عنصر من عناصر العمل المدرجة أدنا ه 
قم بتأكید كل عنصر 

تحكم/إجراء وقائي أدناه  

   لقبل بدء العم

   التالیة البنود تنفیذ  من تأكدت لقد   

    
مر اجعة نطاق العمل والتأكد من توافقھ مع تصریح العمل المعتمد مناقشة اعتبارات إیقاف العمل إذا تغیرت  

 ل  أوضاع العم

ه  مراجعة نطاق العمل المصرح ب

 یه والموافقة عل
          

۱  

 إن الدائرة/المعدات التي سیتم  المعدات التي سیتم الاستعانة بھا تستخدم أرقام العلامات أو علامات الكابلات بشكل صحیح     
في  المحددة  تلك  ھي  استخدامھا 

   الخطة

       

۲  

على سبیل المثال، الجھد والطور الواحد/الطور الثلاثي،  - طاقم العمل على درایة بالمخاطر الكھربیة     

والقوس الومیضي ارتداء الموظفین لمعدات وقایة شخصیة ذات مواصفات مناسبة للجھد الكھربائي 

التأكد من  المحدد( أي القوس الومضي ) قبل الدخول إلى حدود الاقتراب من المناطق المحصورة، مع 

 ف  فحصھا وخلوھا من أي تل

ارتداء الموظفین لمعدات وقایة 

شخصیة ذات مواصفات مناسبة 

 ع  للتعامل م
 مخاطر الكھرباء  •
الجھد الكھربي قبل الدخول   •

 إلى أي منطقة محصورة 

               

۳  

 تقیید الوصول إلى مناطق الخطر وفقاً لسیاسة الشركة و/أو المتطلبات التنظیمیة المعمول بھا (على سبیل  •    
 ) NFPA 70E، المثال 

 ر  توجد حواجز لتقیید الوصول إلى منطقة العمل / الخط  •
 تتم مراقبة منطقة العمل لمنع الوصول غیر المصرح لھم   •

  تحدید مناطق الخطر وتحصینھا 

٤  

 یتواجد شخص (أشخاص) كھربائي متخصص في منطقة العمل وفقاً لسیاسة الشركة و/أو      
 ) وتشمل مسؤولیاتھم ما یلي:  NFPA 70Eالمتطلبات التنظیمیة المعمول بھا (على سبیل المثال ،

 مراقبة الأفراد الذین یدخلون المنطقة المحظورة  –
 مراقبة المنطقة للظروف المتغیرة   –
  البدء في الاستجابة للإنقاذ في حالات الطوارئ إذا لزم الأمر  –

تواجد فني كھرباء في وضع 

أثناء تنفیذ أنشطة العمل  استعداد 

إذا كان وجود فني الكھرباء  

غیرمطلوب، فانتقل إلى الخطوة 

 التالیة  

 

٥  

 تمت مناقشة خطة الاتصال مع كھربائیین مؤھلین  •    

 تم الاتفاق على خطة الاتصال واختبارھا مع طاقم العم ل على   •

 ل  توقف إشارات العم –
 كیفیة البدء بخطة الاستجابة للطوار ئ   –

تم الاتفاق على خطة الطوارئ   

 مع فني الكھرباء الاحتیاطي 
 

٦  

 وجود مواد عازلة مثل الحصائر المطاطیة أو الحواج ز   •    
 ز  یتم استخدام الأدوات المعزولة التي تم تصنیفھا/اعتمادھا لأقصى جھد للجھا  •
 ر إجراء اختبار وظیفة الجھد قبل استخدام معدات الاختبا •

المعزول األدوات  تكون  أن  ة  یجب 

 ر  ختبالاومعدات ا
 ة  معتمد •
 قد تم فحصھا   •
 ف  خالیة من التل •
 ة  مناسبة لانجاز المھم •

 

 

۷  

جمیع معدات الطوارئ التي تتطلبھا الخطة موجودة في موقع العمل (على سبیل المثال، خطافات   •    

    السلامة الكھربائیة، والقفازات المعزولة، وطفایة الحریق الكھربائیة، وما إلى ذلك
 ذ  تمت مناقشة طرق الاتصال مع الشخص الاحتیاطي الكھربائي وفریق الإنقا •
 ل  معدات الإنقاذ موجودة في موقع العم •
   ذفریق الإنقاذ: متواجد، على علم بالمخاطر المحددة المتعلقة بھذه المھمة، ویمكنھ تنفیذ خطة الإنقا •

ة  إعداد خطة للطوارئ والجاھزی

   ةلتطبیقھا عند الحاج
 

 

 

۸  



قبل دخول منطقة العمل المحدودة، تحقق من خلو الأفراد من العناصر الشخصیة الموصلة للكھرباء   •  

)مثل المجوھرات والساعات والإكسسوارات المعدنیة وسلاسل المفاتیح( وغیرھا من الملابس القابلة  

 .للارتداء )مثل مكونات حزام الأمان( التي تعرض للتوصیل الكھربائي

لا یحمل العمال معادن موصلة 

 .شخصیة داخل حدود العمل
  

 ٩ 

 

   لاه غیر مطبقةن الضوابط/الاجراءات الوقائیة المذكورة أعي مت أف عن العمل واطل ب المساعدة إذ ا كانتوق  

 
  

 

يــخالتار م بحروف واضحة الاس التوقیع       

عمل مراجع ماقبل البدء بال     
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