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MAN-RIDING  - ಮ�ಷ�  ಸ��  
 

��ಗ �ಣ���ಸ�ೕ� - ���ೕ ಮ�ಷ�  ಸ�� (Man-riding) 
ಚ�ವ��ಗಳ �� ರಂಭದ �ದ� 

 
�ಲಸ �� ರಂ��ವ 
�ದ� �ಳ�ನ 
ಪ� ��ಂ� �ಯಂತ� ಣ / 
�ರ��ಯ��  ��ೕಕ�� 

ಪ� ��ಂ� �ಯಂತ� ಣ / 
�ರ��ಯ��  ��ೕಕ�ಸ� 
�ಗ�ದಶ�ನ 

�ಲಸ 
�ವ����� �ವ 

ವ� �� (ಗ�) 

ಆರಂಭ 
�ಲಸ 

ಪ��ೕಲಕ 

�� ��ೕಕ���� ೕ�: 

1 
ಮ�ಷ� -ಸ�� 
���ಚರ�ಗಳ��  
�ಡ��ವ �ಬ� ಂ�ಗ� 
ತಮ�  �ಲಸವ��  
�ವ��ಸ� 
ಅಹ������ �. 

• �ೖಡರ್}, �ಂಚ್್ ಆಪ�ೕಟರ್Ǔ ಮ��  
�� ಟರ್Ǔ ಎಲ� � ತರ�ೕ� ಪ���� � 
ಮ��  ಅವರ ಜ��� �ಗಳ��  
�ವ�ಸಬ��. 

  

2 

 
ಮ�ಷ� -ಸ�� 
ಉಪಕರಣ�: 
• ಪ� ��ೕಕ�ಸಲ� �� � 
• ಪ��ೕ�ಸಲ� �� � 

• • �ಯ��� � �ೕಟ್್ 
�ಡ��� 

• �ಂಚ್} ಗಳ��  ಮ�ಷ� -ಸ��� 
�ಕ� �ಂ� ಪ� ��ೕಕ�ಸ���. 

• �ೕಬಲ‌ �ೕ�ದಂ� ��� ಂಗ್ᶰ 
ಉಪಕರಣಗಳ��  
ಸ�ತ/�ೕಷಗ��� 
ಪ��ೕ�ಸ��ತ� �. 

• �ಲಸದ ಎತ� ರದ�� ನ ಅವಶ� ಕ�ಗ�� 
ಅ��ಣ�� ���ಸ‌ ಅ��  
ಪ��ೕ�ಸ��ತ� �. 

• �ಲ‌ ಅ�ಸ‌�  �ೕರ್ǋ, ಬಳ��� ದ� �, 
ಪ��ೕ�ಸ��ತ� �. 

  

3 

�ೕ�ತವಲ� ದ 
ಚಲ�ಯ��  ತ�ಗಟ� � 
ಮ�ಷ� -ಸ�� 
ಚ�ವ��ಗ�� 
ಹ�� ರ��ವ ಎ��  
���ವ ಅಥ� 
ಚ��ವ 
ಉಪಕರಣಗಳ��  
�ರ�� ತ��ಸ���. 

• ಹ�� ರದ ಪ� �ೕಶದ��  ಮ��  ��ಧ 
ಹಂತಗಳ��  ಎ�� ವ ಮ��  ����ವ 
ಉಪಕರಣಗ� ಚ���� ಲ�  (ಉ�., 
ಪ� �ಣ �� ಕ‌ � �� ೕಕ‌ �ಂ��, 
�ಕ‌ ಔಟ್Ḕ �� ಗ್ɘ ಔಟ್Ḕ). 
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�ಲಸ �� ರಂ��ವ 
�ದ� �ಳ�ನ 
ಪ� ��ಂ� �ಯಂತ� ಣ / 
�ರ��ಯ��  ��ೕಕ�� 

ಪ� ��ಂ� �ಯಂತ� ಣ / 
�ರ��ಯ��  ��ೕಕ�ಸ� 
�ಗ�ದಶ�ನ 

�ಲಸ 
�ವ����� �ವ 

ವ� �� (ಗ�) 

ಆರಂಭ 
�ಲಸ 

ಪ��ೕಲಕ 

4 
ಸಂವಹನ ��ನಗಳ��  
���ಕ� 
ಒ�� �ಂ��� � 

• ಸಂವಹನ ��ನಗ� (ಉ�., �ೖ 
ಸಂ�ೕತಗ� ಮ��  �ೕ��ೕಗ�) 
ಸ�ರನ ಚಲ��� ಒ�� �ಂ�� 
ಮ��  ಪ�ೕ�� ಸಲ� �� �. 

- �ೖ ಸಂ�ೕತಗಳ��  ಬಳ��� ದ� �, 
�ಲಸದ ತಂಡ� ಬಳಸ�ೕ�ದ �ೖ 
ಸಂ�ೕತಗಳ ��ನ�  
��ವ��ಯ��  ��ೕಕ��. 

  

5 

 
ಎತ� ರದ��  ಬಳಸ��ವ 
ಉಪಕರಣಗ�/�ಮ�� ಗ
ಳ��  
�ರ�� ತ���ಸ��ತ�
�. 

• ಎತ� ರದ��  ಬಳ�ವ ಉಪಕರಣಗಳ��  
��� �ಂಗ್Ḕ �ೖರ್/ �� �� ಡ‌ �ಗ�/ 
�ಥರ್ᶰ ಗಳ��  �ಂ��ತ� �. 

• ಎತ� ರದ��  ಬಳ�ವ ವ�� ಗಳ��  
�ೕಖರ� ��� �ಗ�, �ಚ್} ಗ�, 
�� ಗ್✐ ಗ� ಇ�� �ಗಳ��  
ಭದ� ಪ�ಸ��ತ� �. 

• �ಳ�ನ ಮಟ� ��  �����ಗಳ��  
���  (ಉ�., �� � �ಂಗ್Ḕ ಗ�, 
ಅಂತರಗ�, ಇ�� �) ಅಥ� 
��ಖಂಡ�� ಬ�ಗಳ��  ಬಳ�. 

ಗಮ��: �ೖಟ್್/ಕಂಪ� �ೕ��ದ ವ��  
ತ�ಗ�� �� �ಯ�ಕ� ಮವ��  
ಅ�ಸ��. 

(ಉ�., ಎತ� ರದ��  �ಲಸ ��ವ 
ಉಪಕರಣ �ೕಂದ�). 

  

6 
ತ��ೕ�ಗ� ಮ��  
ಇ����/�ರ��ವ 
ವಲಯಗ� ��ಯ�� �. 

• ಇ����/�ರ��ವ 
ವಲಯಗಳ��  �� ����. 

• ಎತ� ರದ��  �ಲಸದ ಸಮಯದ��  
ಇ����/�ರ��ವ 
ವಲಯಗ�� ಪ� �ೕಶವ��  
�ಯಂ�� � (ಉ�. ಸ�ಯಕ 
ಅಥ� ��ಕ ಅ�ತ�ಗ�). 
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�ಲಸ �� ರಂ��ವ 
�ದ� �ಳ�ನ 
ಪ� ��ಂ� �ಯಂತ� ಣ / 
�ರ��ಯ��  ��ೕಕ�� 

ಪ� ��ಂ� �ಯಂತ� ಣ / 
�ರ��ಯ��  ��ೕಕ�ಸ� 
�ಗ�ದಶ�ನ 

�ಲಸ 
�ವ����� �ವ 

ವ� �� (ಗ�) 

ಆರಂಭ 
�ಲಸ 

ಪ��ೕಲಕ 

7 
ರ�� �ೕಜ� 
��ಯ�� � ಮ��  
ಬಳಸ� �ದ� ���. 

• �ಲಸದ �ಬ� ಂ� ರ�� 
�ೕಜ�ಯ��  ಚ����� � ಎಂ� 
��ೕಕ��, ಅ�ಗ�ಂದ�: 

- ರ�� ಪ� ��� �ಯ��  �ೕ� 
�� ರಂ����. 

- ರ�� ಉಪಕರಣಗ� ಮ��  
ಪ� ��� � �ೕ�ವವರ ಸ� ಳ. 

• ರ�� �ಬ� ಂ�ಯ��  ��ೕಕ��: 

- ಲಭ� ��. 

- ಈ �ಯ���  ಸಂಬಂ��ದ ���ಷ�  
ಅ�ಯಗಳ ಬ��  ����. 

- ರ�� �ೕಜ�ಯ��  
�ಯ�ಗತ��ಸಬ��. 

  

�ಲಸ �� ರಂ��ವ �ದ� ಈ �ಯಂತ� ಣಗ� / �ರ�� ಕ� ಮಗ� 
��ಯ�� ��ೕ ಮ��  ಪ��ೕ�ಸ����ೕ ಎಂ� ಖ�ತಪ����� . 
ಏ�ದ� ಬದ�ವ��ದ� ��� � ಮ��  ಸ�ಯವ��  ಪ���. 

 
 ��� ತ �ಸ� ಮ��  

�ತ� /���  ಸ� ��ಂಕ 

�ಲಸ �� ರಂಭ 
ಪ��ೕಲಕ 
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MAN-RIDING  - ಮ�ಷ�  ಸ��  
 
 

 




