
സ്റ്റാർട്ട്-വർക്ക് 
 

 

ൈ്രഡവിംഗ് 
 

 
 

ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പായി 
താെഴ ഓേരാ നിയ്രന്തണവും 
/ സുരക്ഷയും 
സ്ഥിരീകരിക്കുക 
േജാലി 

 
ഓേരാ നിയ്രന്തണവും / സംരക്ഷണവും 
സ്ഥിരീകരിക്കുന്നതിനുള്ള മാർഗ്ഗനിർേദ്ദശം 

െപർേഫാ
മിംഗ് 
നടത്തുന്ന 
വയ്ക്തി 
(കൾ) 
േജാലി 

സ്റ്റാർ
ട്ട്-
വർ
ക്ക് 
െവരിഫ
യർ 
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യാ്രതാ 
അപകടങ്ങൾ 
ൈകകാരയ്ം 
െചയ്യ�ന്നതിന് ഒരു 
പദ്ധതി 
നിലവിലുണ്ട് 

• യാ്രതാ മാേനജ് െമന്റ് �ാനിൽ ഇനിപ്പറയുന്നവ 
ഉൾെപ്പടുന്നു, ൈ്രഡവർക്ക് ഇനിപ്പറയുന്നവ അറിയാം: 
– ലക്ഷയ്സ്ഥാനം 
– സ�ീകരിേക്കണ്ട വഴി 
– ്രപാേദശിക ്രടാഫിക് 
– കാലാവസ്ഥയും േറാഡിന്െറ അവസ്ഥയും 
– നിയുക്ത അടിയന്തിര സമ്പർക്കങ്ങൾ 

• ഭൂമിശാസ്്രതപരമായ ്രപേദശത്ത് വാഹന തരം 
്രപവർത്തിപ്പിക്കുന്നതിന് ൈ്രഡവർക്ക് 
അധികാരമുണ്ട്, ബാധകമായ ൈലസൻസും ഉണ്ട് 

• യാ്രതാ െഷഡയ്ൂളിൽ വി്രശമ ഇടേവളകൾക്കായി ൈ്രഡവർ 
സമയം അനുവദിച്ചിട്ട�ണ്ട് 

• വാഹനത്തിൽ ഒരു നിരീക്ഷണ സംവിധാനം 
സജ്ജീകരിച്ചിട്ട�െണ്ടങ്കിൽ, യാ്രതയ്ക്കിെട സിസ്റ്റം 
സജീവമാകും 
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ൈ്രഡവർ 
ആേരാഗയ്വാനാ
ണ്ᶰ, 
വി്രശമിക്കുന്നു, 
പൂർണ്ണ ജാ്രഗത 
പുലർത്തുന്നു 

• ൈ്രഡവർ ഇങ്ങെനയാണ്ɘ: 
– നന്നായി വി്രശമിച്ച� 
– യാ്രത ഏെറ്റടുക്കാൻ േയാഗയ്നാണ്ɘ 

– മയക്കുമരുന്നിന്െറേയാ മദയ്ത്തിന്െറേയാ 
െമഡിേക്കഷനുെടേയാ സ�ാധീനത്തിലല�, അത് 
വാഹനേമാടിക്കാനുള്ള അവരുെട കഴിവിെന 
ബാധിേച്ചക്കാം 

• വയ്ക്തിഗത ക്ഷീണം നിയ്രന്തിക്കുന്നതിന് 
നിയ്രന്തണങ്ങൾ നിലവിലുണ്ട്, ഇനിപ്പറയുന്നവ 
ഉൾെപ്പെട: - പരമാവധി ൈ്രഡവിംഗ് സമയം 
– ൈ്രഡവിംഗിന് മുമ്പ് കുറഞ്ഞ വി്രശമ മണിക്കൂർ 
– ബാധകെമങ്കിൽ, യാ്രത േവളയിൽ വി്രശമ ഇടേവളകൾ 

  

3 
ൈ്രഡവർക്ക് 
്രപാേദശിക േറാഡ്, 
ൈ്രഡവിംഗ് 
ചട്ടങ്ങൾ 
പരിചിതമാണ്ɘ 

• േവഗത പരിധികൾ, ്രപാേദശിക ൈസേനജുകൾ, 
െപാതുവായ ആശയവിനിമയങ്ങൾ എന്നിവ 
ൈ്രഡവർക്ക് പരിചിതമാണ് (ഉദാഹരണത്തിന്, 
ഉപേയാഗിേക്കണ്ട േറഡിേയാ ചാനലുകൾ, 
ബാധകെമങ്കിൽ) 
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്രപതീക്ഷിക്കുന്ന 
േറാഡ് 
അപകടങ്ങെളയും 
കാലാവസ്ഥെയയും 
കുറിച്ച് ൈ്രഡവർക്ക് 
അറിയാം 
നിബന്ധനകൾ 

• ൈ്രഡവർ കാലാവസ്ഥ (മഴ, ഐസ്, മഞ്ഞുവീഴ്ച, 
െവള്ളെപ്പാക്കം), ്രടാഫിക്, േറാഡ് (നടപ്പാത, ചരൽ, 
േറാഡ് വർക്ക്) അവസ്ഥകൾ പരിേശാധിച്ച� 

  

എേപ്പാൾ പൂർത്തിയാക്കണം - ഏെതങ്കിലും ൈ്രഡവിംഗ് ്രപവർത്തനങ്ങൾ  ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് 
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തിരെഞ്ഞടുത്ത 
വാഹനം 
യാ്രതയ്ക്ക് 
അനുേയാജയ്മാ
േണാ എന്ന് 
സ്ഥിരീകരിക്കുന്ന
തിന് ഒരു ്രപീ-്രടിപ്പ്, 
വാക്ക്-എറൗണ്ട് 
പരിേശാധന 
പൂർത്തിയായി 

• യാ്രത ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പായി ്രപീ-്രടിപ്പ് പരിേശാധന 
പൂർത്തിയാകും 

• വാഹനം ഇവയാണ്�: 
– നല� ്രപവർത്തന ്രകമത്തിൽ 
– യാ്രതയ്ക്ക് അനുേയാജയ്ം 
– ്രപതീക്ഷിത കാലാവസ്ഥ, േറാഡ് 
സാഹചരയ്ങ്ങൾ, അടിയന്തിര സാഹചരയ്ങ്ങൾ 
എന്നിവയ്ക്കായി സജ്ജീകരിച്ചിരിക്കുന്നു 

• ചലനത്തിന് മുമ്പായി വാഹനം അപായങ്ങളിൽ 
നിന്ന് മുക്തമാെണന്ന് ഉറപ്പാക്കാൻ 360° ചുറ്റ�ം 
നടക്കുക 
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വാഹനത്തിനക
ത്തും 
പുറത്തുമുള്ള 
വസ്തുക്കൾ 
്രടിപ്പിന് മുമ്പ് 
സുരക്ഷിതമാക്കി
യിട്ട�ണ്ട് 

• സുരക്ഷാ അെല�ങ്കിൽ നിയ്രന്തണ സംവിധാനങ്ങൾ 
നിലവിലുണ്ട്, േലാഡ് സുരക്ഷിതമാക്കാൻ ്രപാപ്തമാണ്ɘ 

• ഉപകരണങ്ങൾ, എകയ്ുപ് െമന്റുകൾ, മറ്റ് അയഞ്ഞ 
വസ്തുക്കൾ എന്നിവ വാഹനത്തിനകത്തും പുറത്തും 
നീക്കംെചയ്യ�കേയാ സുരക്ഷിതമാക്കുകേയാ െചയ്യ�ന്നു 
(ഉദാഹരണത്തിന്, സുരക്ഷിതമായ 
ടൂൾേബാക്സുകളിേലാ കാർേഗാ വലകളിേലാ 
ഉപേയാഗിച്ച്) 

• ബാധകെമങ്കിൽ, ഒരു േലാഡ് െസകയ്ൂർെമന്റ്Ǥ െചക്ക് ലിസ്റ്റ് 
പൂർത്തിയാകും 

  

7 
എല�ാ വാഹന 
യാ്രതക്കാരും സീറ്റ് 
െബൽറ്റ് 
ഉപേയാഗിക്കുന്നു 

• സീറ്റ് െബൽറ്റ�കൾ നല� ്രപവർത്തന ്രകമത്തിലാണ്ǥ, അവ 
ശരിയായി ധരിക്കുന്നു (ഉദാഹരണത്തിന്, മൂന്ന് 
േപായിന്റ്潜 നിയ്രന്തണേത്താെട) 
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വാഹനേമാടിക്കു
േമ്പാൾ ്രശദ്ധ 
വയ്തിചലിക്കുന്നതി
േനാ 
കുറയ്ക്കുന്നതിേനാ 
ഒരു പദ്ധതി 
നിലവിലുണ്ട് 

• ൈ്രഡവിംഗ് സമയത്ത് ൈ്രഡവർ േഫാണുമായി 
ഇടപഴകുകേയാ െമാൈബൽ ഉപകരണം 
്രപവർത്തിപ്പിക്കുകേയാ െചയ്യില� 
– വാഹനേമാടിക്കുേമ്പാൾ ഇൻകമിംഗ് േകാള�കൾ 
വഴിതിരിച്ച�വിേടണ്ടതാണ്ᶰ 

– ഏെതങ്കിലും േഫാണുമാേയാ െമാൈബൽ 
ഉപകരണങ്ങള�മാേയാ സംവദിക്കുന്നതിന് ൈ്രഡവർ 
സുരക്ഷിതമായ ഒരു സ്ഥലത്ത് നിർത്തും 

• ഡിജിറ്റൽ മാപ്പിംഗ് ഉപകരണങ്ങൾ (ഉദാഹരണത്തിന്, 
ജിപിഎസ് / മാപ്പിംഗ് / ദിശാേബാധ മാർഗ്ഗനിർേദ്ദശം) 
യാ്രതയ്ക്ക് മുമ്പ് േ്രപാ്രഗാം െചയ്യെപ്പടുന്നു 
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 അച്ചടിച്ച േപരും പങ്കും ഒപ്പ് തീയതി 

്രപവർ
ത്തനം 
െവരിഫ
യർ 
ആരംഭി
ക്കുക 

   

 
ൈ്രഡവിംഗ് 
 
 

 

േജാലി ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പായി ഈ നിയ്രന്തണങ്ങൾ / സുരക്ഷാ മാർഗ്ഗങ്ങൾ 
നിലവിലുെണ്ടന്ന് സ്ഥിരീകരിക്കുക, പരിേശാധിച്ച�റപ്പിക്കുക. 
എ ി  ിൽ ിർ ി   
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