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நபர்கைள உயரத்�ற்� ஏற்� இறக்�ம் பணி(Man-riding) 
எப்ேபா� ��க்க ேவண்�ம் - எந்தெவா� நபரக்ைள உயரத்�ற்� ஏற்� இறக்�ம் பணி 
நடவ�க்ைகக�ம்  ெதாடங்�வதற்� �ன் 

 

ெதாடங்�வதற்� �ன் கீேழ 
உள்ள ஒவ்ெவா� கட்�ப்பா�ம் / 

பா�காப்ைப�ம் 
உ��ப்ப�த்த�ம் ேவைல 

ஒவ்ெவா� கட்�ப்பா� / பா�காப்ைப�ம் 
உ��ப்ப�த்�வதற்கான வ�காட்�தல் 

பணி 
ையச ்

ெசய்�ம் 
நபர்(கள்) 

ேவைல 
ெதாடக்க 
சரிபார்ப்

பாளர ்

நான் உ��ப்ப�த்��ள்ேளன்: 
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நபர்கைள உயரத்�ற்� 
ஏற்� இறக்�ம் பணி�ல் 
(Man-Riding) ஈ�ப�ம் 
அைனவ�ம் தங்கள் 
பணிைய ெசய்ய 
ேதைவயான த���ம் 
ப�ற்��ம் ெபற்�ள்ளனர.்  

• ஏ�ச ்ெசல்�ம் நபர ்(Rider), �ன்ச ்இயக்�பவர ்
(Winch Operator) மற்�ம் கண்காணிப்பாளர ்(Spotter) 
ஆ�ய அைனவ�ம் ப�ற்� ெபற்�ள்ளனர ்மற்�ம் 
தங்க�ைடய ெபா�ப்�கைள �ளக்க ���ம். 
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நபர்கைள உயரத்�ற்� 
ஏற்� இறக்�ம் உபகரணம் 
(Man-Riding Equipment):  
• சான்றளிக்கப்பட்�ள்ள

� (Certified). 
• பரிேசா�க்கப்பட்�ள்ள

� (Inspected). 
• ெசய்யப்ப�ம் பணிக்� 

ஏற்றதாக உள்ள�. 

• �ன்ச ்(Winch), நபரக்ைள உயரத�்ற்� ஏற்� 
இறக்�ம் பணிக்� ஏற்றதாக 
சான்றளிக்கப்பட்�ள்ள�.  

• க�� (Cable) உள்ளிட்ட ரிக்�ங் உபகரணங்கள் 
(Rigging Equipment) ேதய்மானம் அல்ல� ேசதம் 
உள்ளதா என பரிேசா�க்கப்பட்�ள்ளன.  

• பா�காப்� பட்ைட (Harness), உயரத்�ல் ேவைல 
ெசய்வதற்கான ேதைவகளின்ப� 
பரிேசா�க்கப்பட்�ள்ள�.  

• ��தல் த�ப்� உபகரணங்கள் (Fall Arrest Gear), 
பயன்ப�தத்ப்பட்டால், பரிேசா�க்கப்பட்�ள்ளன. 
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நபர்கைள உயரத்�ற்� 
ஏற்� இறக்�ம் பணி 
நைடெப�ம் இடத்�ற்� 
அ���ள்ள �ழ�ம் 
அல்ல� நக�ம் அைனத்� 
உபகரணங்க�ம், 
எ�ர்பாராத நகரை்வத் 
த�க்க பா�காப்பாக 
நி�த்தப்பட்�ள்ளன. 

• அ��ேலா அல்ல� ேவ� உயர மட்டங்களிேலா 
உள்ள �க்�ம் மற்�ம் �ழ�ம் உபகரணங்கள் 
இயங்காத நிைல�ல் உள்ளன (எ.கா., �ேரக் 
(Brake) ேபாடப்பட்�ள்ள�, Lock Out / Tag Out 
ெசய்யப்பட்�ள்ள�).  
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நபர்கைள உயரத்�ற்� 
ஏற்� இறக்�ம் பணி�ல் 
ஈ�ப�ம் அைனவ�ம், 
ெதாடர்� ெகாள்�ம் 
�ைறகைள �ன்�ட்�ேய 
ஒப்�க்ெகாண்�ள்ளனர் 

 

• ஏ�ச ்ெசல்�ம் நபரின் (Rider) இயக்கத்�ற்காக 
பயன்ப�தத்ப்ப�ம் ெதாடர�் �ைறகள் (எ.கா., 
ைக ைசைககள், வாெனா�) 
ஒப்�க்ெகாள்ளப்பட்� ேசா�க்கப்பட்�ள்ளன. 
- ைக ைசைககள் பயன்ப�தத்ப்பட்டால், 
பணிக்���ல் உள்ள அைனவ�ம் 
பயன்ப�தத்ப்பட�ள்ள ைசைககைள ஒேர 
மா�ரியாக �ரிந்�ெகாண்�ள்ளனரா என்பைத 
உ��ப்ப�த்த�ம். 
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உயரத்�ல் 
பயன்ப�த்தப்ப�ம் 
க��கள் மற்�ம் 
ெபா�ட்கள் பா�காப்பாக 
கட்�ப்ப�த்தப்பட்�ள்ளன. 

 

• உயரத�்ல் பயன்ப�த்தப்ப�ம் க��கள், கீேழ 
�ழாமல் இ�க்க பா�காப்� க�� (Lanyard/Tether) 
�லம் இைணக்கப்பட்�ள்ளன. 

• உயரத�்ல் பயன்ப�த்தப்ப�ம் ெபா�ட்கள், 
ெபட்�கள், ைபகள் அல்ல� ெபா�த்தமான ேச�ப்� 
வச�களில் பா�காப்பாக ைவக்கப்பட்�ள்ளன. 

• கீேழ உள்ள மட்டங்க�க்� ெசல்�ம் �றப்�கள் 
(Openings), �ேரட்�ங் (Grating), இைடெவளிகள் (Gaps) 
ேபான்றைவ �டப்பட்�ள்ளன அல்ல� பா�காப்� 
வைல (Debris Net) ெபா�த்தப்பட்�ள்ள�. 

��ப்�: 
• உயரத�்��ந்� ெபா�ட்கள் கீேழ ��வைதத் 

த�க்�ம் தளம்/நி�வன நைட�ைறகைள 
�ன்பற்ற�ம்.  
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த�ப்� ப�� (Exclusion 
Zone) மற்�ம் ெபா�ட்கள் 
கீேழ �ழக்��ய ப�� 
(Drop Zone) 
அைமக்கப்பட்�ள்ளன. 

 

• ெபா�ட்கள் கீேழ �ழக்��ய அல்ல� ஆபத்� 
உள்ள ப��கள் ெதளிவாக அைடயாளம் 
காணப்பட்�ள்ளன.  

• உயரத�்ல் ேவைல நைடெப�ம் ேபா�, அந்த 
ப��க�க்கான �ைழ� 
கட்�ப்ப�த்தப்பட்�ள்ள� (எ.கா., 
கண்காணிப்பாளர ்(Attendant) அல்ல� உடல் 
த�ப்�கள் (Physical Barriers) �லம்). 

  

1 

2 

3 

4 

5 

6 



ேவைல ெதாடங்�ம் �ன் சரிபாரப்்� - SWC 
  

ேவைல ெதாடங்�ம் �ன் சரிபாரப்்� - SWC 
  

   

 
 

7 

 
 
மீட்� �ட்டம் (Rescue Plan) 
தயார ்நிைல�ல் உள்ள� 
மற்�ம் ேதைவப்பட்டால் 
உடன�யாக பயன்ப�த்த 
���ம்.  

 

• பணிக்��, மீட்� �ட்டம் ��த்� 
�வா�த்�ள்ள�. அ�ல்:  
- மீட்� நடவ�க்ைகைய எவ்வா� ெதாடங்�வ�. 
- மீட்� உபகரணங்கள் மற்�ம் மீட்�க் �� 
இ�க்�ம் இடம். 

• மீட்�க் �� (Rescue Crew):  
- உதவத் தயாராக உள்ள�. 
- இந்த பணி�டன் ெதாடர�்ைடய ��ப்�ட்ட 
ஆபத்�கைள அ�ந்�ள்ள�. 
- ேதைவப்பட்டால் மீட்� �ட்டத்ைத 
ெசயல்ப�த்�ம் �றன் ெகாண்�ள்ள�. 

  

இந்த கட்�ப்பா�கள் / பா�காப்�கள் நைட�ைற�ல் உள்ளனவா மற்�ம் ேவைலையத் 
ெதாடங்�வதற்� �ன்� சரிபாரக்்கப்பட்�ள்ளன என்பைத உ��ப்ப�த்த�ம். 

ஏதாவ� மாற்றம் ஏற்பட்டால் நி�த்� உத�ைய நா�ங்கள். 
 

 
 

அச�்டப்பட்ட ெபயர் மற்�ம் 
ெபா�ப்� 

ைகெயாப்பம் ேத� 

ேவைல ெதாடக்க 
சரிபார்ப்பாளர் 

   

நபர்கைள உயரத்�ற்� ஏற்� இறக்�ம் பணி(Man-riding) 
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