
పని ప్రారంభం తనిఖీ 

తనిఖీ 

 

Man-riding - వయకుి ల రవరణా 
ఎపుుడు పూరిు చేయాల్స - ఏద రన్ా మాేన్ ర్డైిెంగ్(వేకుు ల రవాణా) కారేకలాపాలు పరా రెంభెంచడానికి ముెందత   

 

 
పని ప్రారంభంచడానికి మందు దిగువ 
ప్రపతి కంప్రోల్/స్తఫ్ గ్యట ాని 
ధృవీకరంచండ. 

 

ప్రపతి నియంప్రతణ / రక్షణను ధృవీకరంచడానికి 

మారగదరశ కతవ ం 

 
పని చేస్త 
వయ కి త(లు) 

పని 
ప్రారం
భంచే 
ప్రువీకరత 

నేను ధృవీకరంచాను: 

 
1 

మానవులు ప్రపయాణించే 

కారయ కల్ాలలో ాల్గగ నే 

ిబబ ంది, తమ విధని 

నిరవ ర తంచడానికి అరహత కలిగ 

ఉన్నా రు. 

 

• రైడర్జ, విన్చ ప్లఆరరేటర్జ, మర్యుప్లాా టర్జప్లఅందర్క్ప్లశక్షణప్ల

పొందారుప్లమర్యుప్లవార్ప్లబధయ తలనుప్లవివ్ర్ంచగలరు. 
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మానవుడు ఎకే్  

పరకరం: 

• ధృవీకరంచబడనది 

• తనిఖీ చేయబడనది 

ఆ పనికి తగనటునగ్య 

•రేట్ చేయబడనది 

• వినుచ లుప్లవ్య కిులనుప్లఎక్తక ంచడ్డన్నక్తప్లఅనువైనవిగాప్ల

ధృవీకర్ంచబడా్డయి 

• కేలల్ప్లసహాప్లర్గంాగ్ప్లరర్కర్థలు, అరుగుదల/లోాలప్లకోసంప్ల

తన్నఖీప్లచేయబడా్డయి 

• ఎతిలోప్లరన్నప్లచేస్కప్లఅవ్సర్థలకుప్లఅనుగుణంగాప్లహారిె స్కప్లతన్నఖీప్ల

చేయబడింద 

• ఫాల్ప్లఅరెస్కటప్లగేర్జ, ఉరయోగసుింటే, తన్నఖీప్లచేయబడింద 

  

 
3 

మానవులు ప్రపయాణించే 

కారయ కల్ాలకు 

సమీపంలో ఉనా , తిరగే 

లేదా కదిలే అనిా  

పరకరాలు అనుకోని 

కదలికను 

నివారంచడానికి 

భప్రదపరచబడతాయి. 

 

 

• సమీరప్లప్ాంతంలోప్లమర్యుప్లవివిధప్లప్ల ా యిలలోప్లఉని ప్లఎతేపి్ల

మర్యుప్లతిపేా ప్లరర్కర్థలుప్లకదలడంప్లలేదుప్ల(ఉదా., ప్ట్యవలింగ్ప్ల

ప్లబన క్ప్లకుప్లప్ేక్ప్లవేయడం, లాక్ప్లఅవుట్ప్లట్యయ గ్ప్లఅవుట్) 
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కమూయ నికేషన్ 

విధ్యన్నలు వీర దావ రా 

అంగీకరంచబడయాి 

కారి కులు 

• కమ్యయ న్నకేషన్ విధాన్నలు (ఉదా. హాయ ండ్ సిగి ల్బు  మర్యు 

రేడియోలు) రైడర్జ యొకక  మ్యవ మంట్ కొరకు 

అంగీకర్ంచబడా్డయి మర్యు టెస్కట చేయబడా్డయి. 

- చేతి సంకేతాలను ఉరయోగసుింటే, చేతి యొకక  ాధారణ 

అవ్గాహనను న్నరి్థర్ంచండి 
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ఎతుతలో ఉపయోగసుతనా  

పరకరాలు/ామాప్రగ 

భప్రదపరచబడాాయి 

• ఎతిలోప్లఉరయోగంచేప్లరన్నమటునప్లభప్దరర్చేప్ల

వైరున/లాన్నయ ర్జపా్లలు/టెథర్జప్లలనుప్లకలిగప్లఉంట్యయి 

• ఎతిలోప్లఉరయోగంచేప్లామాప్గన్నప్లప్లసోటరేజ్ప్లబకుబు లు, పౌచప్లలు, 

బయ గులుప్లమొదలైనప్లవాకలోప్లభప్దరరచాలి. 

• క్తందప్లప్ల ా యిలకుప్లదార్తీస్కప్లరంప్ధాలనుప్ల(ఉదా., ప్గేకంగ్ప్లలు, 

ఖాళీలుప్లమొదలైనవి)ప్లమ్యసివేయండిప్లలేదాప్లశధిలాలప్లనెటననుప్ల

ఉరయోగంచండి. 
గమన్నక:ప్లసైట్/కంపెనీప్లయొకక ప్లవ్సుివులుప్లక్తందప్లరడకుండ్డప్ల
న్నవార్ంచేప్లకారయ ప్కమాన్ని ప్ల(ఉదా., ఎతిలోప్లరన్నప్లచేస్కప్లరన్నమటనప్ల
ర్జిసటర్జ)ప్లాకంచండి. 

  

6 
నిరోధకాలు మరయు 

ప్రడాప/మినహాయింపు 

జోన్ లు అమలులో 

ఉన్నా యి 

• ప్డ్డప్/మినహాయింపుప్లజోన్ప్లలనుప్లఏరా్థ టుప్లచేయండి 

• ఎతిలోప్లరన్నప్లచేసుిని పాు డ్డప్లప్డ్డప్/మినహాయింపుప్లజోన్ప్లలకుప్ల

ప్రవేశాన్ని ప్లన్నయంప్తించండిప్ల 

(ఉదా. అటెంెంట్ప్లలేదాప్లభౌతికప్లఅడంాకులు) 
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సహాయక ప్రపణాళిక 

ిదాంగ్య ఉంది మరయు 

ఉపయోగంచడానికి 

ిదాంగ్య ఉంది. 

• రన్నప్లబృందంప్లఈప్లప్క్తందప్లవాకతోప్లసహాప్లరక్షణప్లప్రణాళికనుప్ల

చర్చ ంచారన్నప్లన్నరి్థర్ంచుకోండి: 

–ప్లరక్షణప్లప్రతిసా ందననుప్లఎలాప్లప్ారంభంచాలి 

–ప్లరక్షణప్లరర్కర్థలుప్లమర్యుప్లప్రతిసా ందంచేప్లవార్ప్లప్రదేశం 

• రక్షణప్లబృందం: 

ప్ల–ప్లఅందుబటులోప్లఉందన్న 

ప్ల–ప్లసంబంధితప్లన్నర్ ుషటప్లప్రమాదాలప్లగుర్ంచిప్లతెలిసిప్లఉందన్నప్ల

న్నరి్థర్ంచుకోండిరెస్క్క య  ప్ల న న్ అమలు చేయగలరు 

  



పని ప్రారంభం తనిఖీ 

తనిఖీ 

 

 
పని ప్రారంభంచే మందు ఈ నియంప్రతణలు / భప్రదతా చరయ లు అమలులో ఉన్నా యని మరయు 

ధృవీకరంచబడాాయని నిరాారంచుకోండ. ఏదైన్న మారుా  వస్తత పని ఆపి, సహాయం తీసుకోండ. 

 
 

 
మప్రదిత పేరు మరయు ాప్రత సంతకం తేదీ 

పని 

ప్రారంభచే 

ప్రువీకరత 

   

 
 

Man-riding - వయకుి ల రవరణా 
 
 

 




